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1. Tôi phải làm gì nếu tôi nghĩ mình có thể đã phơi nhiễm với Bệnh Vi-rút Corona 2019 

(COVID-19)?   
 

• Nếu quý vị là người tiếp xúc gần gũi với người bị nhiễm COVID-19 trong khi họ đang lây bệnh, quý vị 

cần phải thực hiện kiểm dịch trong 14 ngày sau lần tiếp xúc cuối cùng với họ.  Người được xem là có 

khả năng lây bệnh từ 48 giờ trước khi họ bắt đầu có các triệu chứng cho đến khi thời gian cách ly của 

họ kết thúc. Những người tiếp xúc gần gũi bao gồm tất cả các thành viên trong hộ gia đình, những có 

tiếp xúc thân mật, và tất cả những cá nhân ở trong phạm vi 6 feet với người bị nhiễm bệnh trong thời 

gian quá 10 phút. Ngoài ra, bất kỳ ai tiếp xúc với chất dịch cơ thể và/hoặc dịch tiết từ người bị nhiễm 

bệnh (như bị ho/hắt hơi vào, dùng chung dụng cụ, hoặc nước bọt, hoặc thực hiện chăm sóc mà không 

mặc trang thiết bị bảo vệ) đều cần phải được kiểm dịch.  Để biết thêm thông tin chi tiết, bao gồm thời 

gian quý vị cần thực hiện kiểm dịch, hãy xem Hướng dẫn thực hiện kiểm dịch tại nhà dành cho những 

người phơi nhiễm với COVID-19.  

• Nếu quý vị không tiếp xúc gần với người bị COVID-19 và cảm thấy khỏe, hãy theo dõi sức khỏe của 

mình trong 14 ngày để xem có xuất hiện các triệu chứng của COVID-19 như sốt, ho và hụt hơi hay 

không.  Như mọi người khác, quý vị cũng cần thực hiện các hành động bảo vệ bản thân và những người 

khác như thực hành vệ sinh sạch sẽ và cách ly xã hội (xem thông tin bên dưới).    

 
2. Tôi nên làm gì nếu tôi có các triệu chứng và tôi nghĩ rằng mình có thể đã phơi nhiễm với 

COVID-19? 
 

• Trong đợt bùng phát hiện tại, bất kỳ ai bị sốt, ho hoặc hụt hơi đều được coi là bị nhiễm COVID-19 và 

phải ngay lập tức tự cách ly. 

• Nếu quý vị phát triển bất kỳ triệu chứng hoặc biểu hiện nào được nhắc đến ở trên, có khả năng quý vị đã 

nhiễm COVID-19. Nhiều người nhiễm COVID-19 bị bệnh nhẹ và có thể khỏi khi chăm sóc tại nhà đúng 

cách và không cần thăm khám với một nhà cung cấp dịch vụ. Tuy nhiên, nếu quý vị từ 65 tuổi trở lên, là 

phụ nữ có thai, hoặc có vấn đề về sức khỏe, chẳng hạn như mắc một bệnh mãn tính, hoặc có hệ miễn dịch 

yếu, quý vị nên cho bác sĩ của mình biết về các triệu chứng của quý vị. Quý vị có thể có nguy cơ cao hơn 

là sẽ bị bệnh nặng hơn, vì vậy quý vị nên theo dõi chặt chẽ các triệu chứng của mình và tìm đến dịch vụ 

chăm sóc y tế nếu các triệu chứng trở nên tệ hơn. 
• Quý vị cần tiếp tục thực hiện cách ly ở nhà tối thiểu là 3 ngày (72 giờ) sau khi đã phục hồi, phục hồi tức 

là quý vị đã dứt sốt khi không dùng thuốc hạ sốt, và các triệu chứng về đường hô hấp của quý vị (ví dụ: 

ho, hụt hơi) đã được cải thiện, VÀ tối thiểu 7 ngày sau khi quý vị xuất hiện các triệu chứng đầu tiên. 

• Nhanh chóng tìm đến dịch vụ chăm sóc y tế nếu các triệu chứng của quý vị trở nên tệ hơn. Nếu là các 

triệu chứng đe dọa tính mạng, hãy gọi cho 911 và cho họ biết rằng quý vị có tiếp xúc gần với một người 

được xác định là nhiễm COVID-19.  

• Thực hiện theo các hướng dẫn chi tiết có trong hướng dẫn Hướng Dẫn Chăm Sóc Ở Nhà cho Người có 

Triệu Chứng về Đường Hô Hấp. 

• Quý vị nên thông báo cho tất cả những người có tiếp xúc gần với quý vị rằng họ đã bị phơi nhiễm và cần 

thực hiện kiểm dịch trong vòng 14 ngày. Báo cho tất cả mọi người mà quý vị đã có tiếp xúc gần, tính từ 

khi bắt đầu 48 giờ trước khi quý vị bắt đầu có những triệu chứng. 

  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
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3. Tôi có thể được xét nghiệm COVID-19 không?   

• Năng lực thực hiện xét nghiệm tại LA vẫn có những giới hạn nghiêm ngặt. Nếu quý vị không có các triệu 

chứng, quý vị không cần thực hiện xét nghiệm. Nếu quý vị đang trong thời gian kiểm dịch, dù cho quý vị 

nhận được kết quả xét nghiệm COVID-19 là âm tính, quý vị vẫn cần thực hiện kiểm dịch trong thời gian 

đủ 14 ngày. 

• Nếu quý vị không có các triệu chứng, quý vị không cần xét nghiệm chỉ để xác nhận là đã bị lây nhiễm. 

Gọi điện thoại cho nhà cung cấp dịch vụ của quý vị nếu quý vị có những lo ngại hoặc thắc mắc liên quan 

đến nhu cầu xét nghiệm. 

 

4. COVID-19 được điều trị như thế nào?  
 

• Không có phương pháp điều trị cụ thể đối với COVID-19 và không có vắc-xin để phòng ngừa, nhưng 

nhiều triệu chứng có thể được điều trị khỏi. Hãy thận trọng với các sản phẩm lừa bịp được bán với những 

tuyên bố sai sự thật rằng có thể ngăn ngừa hoặc điều trị bệnh lây nhiễm mới này. 

 

5. Tôi có thể làm thế nào để bảo vệ bản thân và những người khác không bị nhiễm 

COVID-19? 
 

• Thực hành cách ly xã hội (cũng được biết đến là cách ly vật lý) – ở nguyên trong nhà (ngoại trừ thực 

hiện các hoạt động thiết yếu như đi mua thực phẩm), tránh xa đám đông và giữ khoảng cách tổi thiểu là 6 

feet với những người khác bất kỳ khi nào có thể. Tìm đọc Hướng dẫn thực hiện cách ly xã hội để biết 

thêm thông tin. 

• Rửa tay bằng xà-phòng và nước trong thời gian tối thiểu là 20 giây, đặc biệt là sau khi đi vệ sinh; trước 

khi ăn; và sau khi xì mũi, ho, hoặc hắt hơi. Nếu không có sẵn xà-phòng và nước, sử dụng chất khử trùng 

rửa tay có tối thiểu 60% lượng cồn. 

• Xem xét việc đeo khăn che mặt bằng vải để che mũi và miệng của mình khi quý vị phải đi ra ngoài 

cộng đồng để thực hiện các hoạt động thiết yếu, chẳng hạn như khi đi mua thực phẩm. Xin lưu ý rằng 

việc đeo khăn che mặt không loại bỏ nhu cầu quý vị cần thực hiện cách ly vật lý với những người khác 

và rửa tay thường xuyên. Trẻ sơ sinh và trẻ dưới 2 tuổi không nên đeo khăn che mặt bằng vải. Trẻ từ 2 

đến 8 tuổi nên sử dụng khăn che mặt nhưng phải dưới dự giám sát của người lớn để đảm bảo rằng trẻ có 

thể thở một cách an toàn và tránh bị nghẹn hoặc ngạt thở. Trẻ có vấn đề về hô hấp không nên đeo khăn 

che mặt bằng vải. Để có thêm thông tin, hãy đọc Hướng Dẫn với Khăn Che Mặt Bằng Vải. 

• Dùng một khăn giấy để che miệng khi quý vị ho và hắt hơi, và sau đó ném khăn giấy đi và ngay lập tức 

rửa tay.  

• Hạn chế tiếp xúc gần với người bị ốm. 

• Vệ sinh và khử trùng các đồ vật và bề mặt thường chạm vào bằng một loại nước xịt vệ sinh hoặc khăn 

lau thường dùng trong nhà. Tìm đọc hướng dẫn Vệ Sinh trong Nhà. 
 

 

Để biết thêm thông tin và hướng dẫn được mô tả trong bảng Câu hỏi thường gặp này, hãy truy cập  

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 

 

Nếu quý vị có thắc mắc và muốn nói chuyện với ai đó,   

hoặc cần trợ giúp tìm dịch vụ chăm sóc y tế hoặc chăm sóc sức khỏe tâm thần,   

hãy gọi đường dây Thông Tin của Quận Los Angeles 2-1-1, đường dây hoạt động 24/7. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CleaningInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

